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1. INTRODUCCION

La Asociacion Gallega de Trasplantes “Airifios” nace en el afio 1999. Su
fundador, Antonio Insua (tercer trasplantado pulmonar del Chuac) la creé
Fotod Antanio insua con la finalidad de cubrir la necesidad de asociar a
los, cada vez mas numerosos trasplantados
pulmonares de la provincia de A Corufa. Ya, en el
ano 2005, se modifican los estatutos con el fin de
dar cabida a todo tipo de trasplantados de toda
Galicia.

Entre las principales finalidades de la Asociacion
estd la de fomentar la donacidon de drganos entre la
ciudadania, asi reza en el articulo 52 punto 1-b de
dichos estatutos:

Artigo 52

e 1.)- Son fins principais da asociacioén:

e b.- Fomentar a doazén de drganos no termo mas amplo da palabra,
desenvolvendo aquelas actividades que a Asociacidn crea oportunas,
organizando ou colaborando naqueles eventos que se organices a tal
fin, propios ou alleos.

Siguiendo el espiritu de su fundacidn, Airifios organiza todos los afos
diversas actividades orientadas al cumplimiento de dicho articulo. Entre
las actividades organizadas con el fin de dar a conocer y fomentar la
donacion podemos destacar las charlas-conferencias y las mesas
informativo/petitorias.

Otra de las actividades a destacar, por el significado que tiene para todos
los que nos trasplantaron en el CHUAC, son las charlas a pacientes en lista
de espera. Las charlas a pacientes recién incluidos en la lista de espera de
trasplante no son mas que testimonios particulares que alguno de los hoy
trasplantados, miembros de la asociaciéon AIRINOS, ofrecen a los nuevos
incluidos en lista. En este apartado cabe destacar la gran labor del
presidente Abelardo Sanchez, y del vice-presidente de la Asociacién:
Manuel del Rio.
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2. CHARLAS-CONFERENCIAS

Organizar una conferencia entrafa una serie de dificultades que hace que
esta no sea la actividad mas utilizada por la asociacidn; aun asi, y teniendo
en cuenta las ventajas que aporta la realizaciéon de las mismas, sigue
siendo un medio que la Asociacidn AIRINOS sigue utilizando para difundir
el mensaje de la necesidad de que la sociedad se conciencie con el
problema de la escasez de donantes de érganos y, sobre todo, con la
necesidad de disminuir las negativas familiares.

Entre las ventajas que tenemos que destacar de las charlas-conferencias,
es el alto porcentaje de asistentes que solicitan la tarjeta de donante,
ademas de la gran interaccidon que suele producirse al finalizar la charla e
iniciar un dialogo entre los asistentes al evento y los conferenciantes. Otra
de las ventajas es la duracion del acto, que no suele rebasar las tres horas,
y la de poder llevar las campaiias, y dar a conocer a Airifios, mas alla de la
comarca de A Corufia.

Las desventajas mas notables son la de no poder controlar el nimero de
asistentes. Este depende en gran parte de la direccidn de la institucidon en
la que se da la charla.

A lo largo del pasado afo, se realizaron varias de ellas en diversas
localizaciones de la geografia gallega:

2.1 BRILAT

La BRILAT (Brigada de Infanteria Ligera Aerotransportada) tiene su base en
Figueirido (Pontevedra). Hasta alli se desplazaron, los dias 3 y 4 de
octubre, algunos miembros de la asociacion AIRINOS acompafiados por el
Dr. Antdn Fernandez, coordinador de la Oficina de trasplantes del CHUAC.
La conferencia del dia 3 estuvo a cargo del Dr. Antén Ferndndez y del
presidente de AIRINOS Abelardo Sdnchez

El dia 4 la conferencia estuvo dirigida por Abelardo Sanchez, Manuel del
Rio y la colaboracién de Ignacio Beojardin y Juan Graiino

A los actos asistieron un total de unos 90 militares de los cuales 36
solicitaron la tarjeta de Donante de Organos (40% de los asistentes).
Ademas resaltar el hecho de, el primer dia, resolver una duda sobre
donacidn de rifidn en vida a unas de las asistentes.
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RESUMEN BRILAT:

Tabla 1: Resultados BRILAT Grafico 1: Relacion hombres/mujeres

Charla/Conferencia BRILAT 2016 BRILAT; Octubre 2016

mujeres; 11

Total asistentes 90

Solicitud de tarjetas 36 40% de los asistente
Mujeres solicitantes 11 30% de los salicitant
Hombres solicitantes 25 70% de los solicitant

Fuente: Elaboracién propia, datos AIRINOS

2.2 Centros Penitenciarios

Después de varios afnos, Airinos decidid retomar las conferencias en los
diversos centros penitenciarios ubicados en Galicia. De esta forma durante
el ano finalizado se realizaron las visitas a los siguientes centros:

e C.P. de Monterroso: 15 de noviembre. 10 asistentes a
conferencia, 0 solicitudes de tarjetas. La charla-conferencia estuvo
coordinada y dirigida por Abelardo Sanchez, que conté con la ayuda
de Juan Graifo.

e C.P. de Bonxe: 17 de noviembre. 30 asistentes a la conferencia y
17 solicitantes de tarjeta de donante de 6rganos, es decir, el 57% de
los asistentes solicitaron la tarjeta de donante. Por Airifios Abelardo
Sanchez fue el encargado de dar la charla y colaboraron Ignacio
Beojardin y Juan Graifio.

e C.P. de Pereiro de Aguiar: 17 de diciembre. 60 asistentes y 16
solicitudes de tarjeta (26,7%). Charla dirigida por Abelardo Sanchez
auxiliado por Nieves Cabalo y Juan Graifo
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RESUMEN DE CENTROS PENITENCIARIOS?

Tabla 2: Centros penitenciarios Grafico 2: solicitudes por asistencia

Solicitudes por asistencia

solicitantes
tarjeta; 33
(25%)

Grafico 2: Solicitudes segtin sexo

Solicitudes por sexo

hombres
76%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Asociacién AIRINOS

La diferencia de asistencia entre los distintos centros se debio,
principalmente, a la poca publicidad que la direccidon de alguno de estos
centros le dio al acto. Por ejemplo, en el centro de Monterroso se les
comunicd a los reclusos que iba a realizarse una conferencia en el
momento que llegamos a la prisién. No tenian nada preparado.

El centro de Bonxe la organizacion, por parte del centro penitenciario,
mejoré sensiblemente y por ultimo en Pereiro de Aguiar la colaboracion
de la direccidn del centro fue impecable.

1 q q . . . . ,
Nota: La diferencia de solicitantes hombres sobre mujeres se explica por el mayor nimero de la
poblacién reclusa masculina sobre la femenina.
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RESUMEN CHARLAS/CONFERENCIAS

Grafico 3: Mapa de charlas realizadas en Galicia
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Tabla 3: Charlas/conferencias 2016

Fuente: Elaboracién y datos propios
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3. Mesas informativas

Es el método mas utilizado por la asociacidon y por la que se logran mayor
numero de nuevas solicitudes de tarjeta de donantes.

La mesa informativa tiene una serie de ventajas que las hace muy
asequibles, entre ellas destaca la facilidad de organizar y gestionar las
solicitudes en las distintas empresas/instituciones en las que se desea
instalarlas. Por lo demds lo Unico que requieren es la voluntad de
participacion y colaboracién de los asociados para poder cubrir un mayor
territorio.

3.1 Centros comerciales

Durante el 2016 se realizaron campafas con mesas informativos en dos
centros comerciales proximos a A Coruia. La primera mesa se organizoé en
el MARINEDA CITY, este es uno de los
mayores centros comerciales de Galicia y
esta ubicado en la carretera de salida de A
Corufia hacia Arteixo. En este centro,
ademas de informar sobre el tema del
trasplante y la donacion de drganos y
ofrecerles la oportunidad de solicitar la
tarjeta de donantes de drganos, se
realizaron pruebas gratuitas para la
deteccion de posibles casos de hepatitis C a los que lo solicitasen.

El segundo centro comercial en el que
se organizé una mesa informativa, fue
en el CORUNA STYLE OULETS de
Culleredo, situado a unos 11lkm del
centro de A Coruiia, la finalidad de la
mesas fue similar a la del Marineda City.
En estas campafas se lograron un total
de 105 nuevas solicitudes de tarjeta de
donantes, de esos 59 se consiguieron en
Marineda City y 46 en el Corufa Style
Oulets.

Foto 2: CC Marineda City

Foto 3: CC Oulet Style Corufia
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Grafico 4: solicitudes seglin sexo
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Porcentaje segun sexo

Tabla 6: n2 de solicitudes en centros comerciales

Mujeres
Hombres

Fuente: Elaboracién propia con datos de AIRINOS

Tabla 4: N2 nuevas solicitudes

CC Oulet Syle
hombres  [mujeres total
19 27 46
Tabla 5: n2 de nuevas solicitudes
Marineda City
hombres mujeres total
24 35 59

TOTAL CENTROS COMERCIALES

62
43
105

3.2 Comandancia de la Guardia Civil de (A Coruiia)

Este instituto armado nos abrid las puertas y nos dio la posibilidad de usar
sus instalaciones para montar una mesa informativa durante los dias 3y 4

de abril.

Durante esos dos dias colaboraron en la mesa Carmen Vieites y su marido
Ricardo, Manuel del Rio, Eva Cela y Juan Graifio.
Debemos destacar el especial trato dispensado por el teniente coronel
Santalices y familia; todos ellos, esposa, hijos y familia politica, solicitaron
la tarjeta de donantes.

Tabla 7: Resultado de la campafia de AIRINOS en la GC

GuardiaCivl Lonzas

hombres

mujeres  |total

30 3

33

Durante los dos dias
se registraron como
nuevos solicitantes de
tarjeta de donantes
de drganos 33
personas (30 hombres
y 3 mujeres).

Al igual que en los
casos anteriores, los
hombres superan con

diferencia a las mujeres en solicitudes de tarjeta, y, al igual que en los
otros casos, la causa esta en predominio masculino de la profesion.
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Grafico 5: Solicitudes por sexo (totales y porcentajes)

hombres; 30;
45%

total; 33; 50%

uente: Elaboracion propia

3.3 Facultades UDC, campus de Elviiia.

Las facultades y escuelas técnicas superiores fueron el recurso mas
utilizado de la campafna 2016. Suelen dar muy buenos resultados y el trato
de los alumnos, personal y direccion de las mismas es de una cordialidad
especial.

Como seria muy largo y tedioso exponer una a una las facultades visitadas
en esta pasada campafa, tratare de concretarlas y resumirlas mediante las
tablas y graficos que se adjunta a continuacion

Tabla 8: Camparias en facultades

Airinog
g @ o~

C-\.-—-A-./

Campana 2016

Fecha [~ | (NSTITMC(éNn hombres B mujeres

Marzo E.S.Nadtica 33 19 52
Abril Fac. Economicas 61 79 140
Octubre Fac.Caminos 21 27 48
Octubre Aparejadores 9 9 18
Noviembre |Fac. Sociologia 21 19 40
Noviembre |Fac. CC. Comunicacién 21 32 53
Diciembre |Fac. Derecho 23 46 69
Diciembre  |Fac. CC. Educacion 28 136 164

Totales 217 367 584 |

10
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Grafico 6: Solicitantes de tarjeta de donantes en facultades por sexo

Solicitantes de Facultades por sexo

hombres;
217;37%

mujeres;
ELYHEY

Grafico 7: Proporcion solicitudes facultades sobre el total de campafias_

Relacion facultades resto campanas

Etotal 2016 [total facultades

mujeres hombres totales

Fuente: Elaboracién propia, datos facilitados por AIRINOS
Fuente: Elaboracidn propia; datos facilitados por AIRINOS

11
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Gréfico 8: Resultados de campanias en las distintas facultades y escuelas superiores.
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Fuente: Elaboracién propia; datos facilitados por AIRINOS

12
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4. Charlas a pacientes lista de espera

Como ya se comentd anteriormente, la OCT del CHUAC reune a los
pacientes recién incorporados en la lista de espera de trasplante hepatico
y pulmonar para darles una primera charla que los introduce en la realidad
del trasplante. En estas reuniones se instruye a los nuevos pacientes
pautas sanitarias, nutricionales, higiénicas, etc. que deben seguir durante
el periodo de espera, trasplante y postoperatorio que conlleva una terapia
tan compleja como la del trasplante de 6rganos. Al finalizar dichas charlas,
invitados por la OCT, la asociacién AIRINOS se dirige a los asistentes con el
fin de que estos puedan ver el resultado del trasplante en uno de
nosotros. La experiencia narrada por un trasplantado causa gran
confianza, esperanza y motivacion en pacientes y familiares que asisten a
estas charlas.

La charla la dirige, en la actualidad, Guadalupe Torre Barbeito (Lupe),
coordinadora de trasplante por la OCT, sustituta de Covadonga Lemos
(Cova).

Foto 4: Lupe y Cova (lz. /Dcha.)

1

i ‘
B = SR
Fuente: Facebook de Cova
Durante el pasado afo se realizaron ocho charlas a hepaticos y nueve
pulmonares, con un total de 76 pacientes en 17 charlas. De los pacientes
en incluidos en la lista de espera, fueron trasplantados 29 pacientes

hepaticos (76%) y 20 pulmonares (53%). En este pasado afio las negativas
familiares registradas en el CHUAC fueron de la mas alta de su historia

13
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Tabla 9: Relacién de charlas, pacientes y trasplantados de lista de espera 2016

Charlas lista de espera 2016

2016 |charlas |pacientes |Trasplantados

Hepaticos 8 38 29
Pulmonares 9 38 20
Totales 17 76 49

Fuente: Elaboracion propia con datos cedidos por la OCT del CHUAC

Los 9 pacientes hepaticos y los 18 pulmonar que no recibieron un érgano
pasan a engordar la lista de espera con los que quedaron del afio anterior
y los que se iran sumando este afio. Cada negativa familiar resta
posibilidades de supervivencia a estos y a futuros enfermos. Esto sin
contar a los pacientes de otro tipo de trasplante (corazén, rifidn,
pancreas...) ni los pacientes en lista de espera del hospital de Santiago.

14
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5. DATOS TOTALES CAMPANA 2016

En la tabla siguiente se muestra el resumen del total de actividades
realizadas el pasado afo, asi como el resultado de las mismas.

Tabla 10: Resumen campaiias 2016

Airinog ;
o _
Campana 2016
/ 4
Fecha, [INSTITUCION nombres |mujeres |Total |
Enero Casa rural D.Laifio 4 5 9
Marzo E.S.Naltica 33 19 52
Marzo Oficina 1 1
Abil C.Guardia Civil de Lonzas 30 3 33
Abil Fac. Economicas 61 79 140
Mayo Marineda City 24 35 59
Julio Brilat, 25 11 36
Julio CC Qulet Syle 19 27 46
Octubre Fac.Caminos 21 27 48
Octubre presentacion airifios socioloxia 1 1
Octubre C. Penitenciario Bonxe 11 17
Octubre Aparejadores 9 9 18
Noviembre |Fac. Sociologia 21 19 40
Noviembre [Fac. CC. Comunicacion 21 32 53
Noviembre |hemendad donates de sangre 1 1
Diciembre  |Fac. Derecho 23 46 69
Diciembre  |Fac. CC. Educacion 28 136 164
Diciembre  |C.Penitenciario Pereiro de Aguiar 14 2 16
Totales 345 458 803
Conferencias  Brilat,,C. Penitenciario Bonxe,C.Penitenciario
Pereiro de Aguiar

15
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Hombres Mujer Total %
A Coruna (606) 256 350 606] 75,5%0
Lugo (59) 19 40 59 7,3%
Orense (36) 12 24 36 4,5%
Pontevedra (85) 38 a7 85] 10,6%0
Oviedo (5) 2 3 5 0,6%0
Leon (4) 2 2 4 0,5%0
Madrid (2) 2 2 0,2%
Sevilla (1) 1 1 0,1%
Toledo (1) 1 1 0,1%0
Castellon (1) 1 1 0,1%0
Zamora (1) 1 1 0,1%6
Italia (1) 1 1 0,1%6
Polonia (1) 1 1 0,126
totales i 331 472 803 100,0%

Como vemos en la tabla anterior, el porcentaje de residentes en la
provincia de A Corufia solicitantes de tarjeta es abrumador. Supone dos
tercios del total, no podia ser de otra manera ya que, como se explicé
anteriormente, la mayoria de las actividades se realizan en las facultades
de la UDC situadas en los campus de Elvifia y A Zapateira, y en los centros
comerciales proximos a la ciudad.
En la tabla siguiente la distribucion se realiza por ayuntamientos, el
resultados se justifica de la misma manera que en el caso anterior, es
decir, por proximidad al lugar de realizacidén de las campafias.

|Ayuntamiento hombres mujeres total %
A Coruna 111 129 240 46,88%
Oleiros 20 21 41 8,01%
Ferrol 12 23 35 6,84%
Arteixo 14 17 31 6,05%
Cambre 12 19 31 6,05%
Culleredo 18 12 30 5,86%0
Pontevedra 11 7 18 3,52%
Naron 2 13 15 2,93%
Vigo 8 6 14 2,73%
Carballo 3 10 13 2,54%
Lugo 4 9 13 2,54%
Ourense 4 7 11 2,15%
Laracha 4 7 11 2,15%
Fene 3 6 9 1,76%
Totales 226 286 512 100,00%0

16
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Ya vemos que son los ayuntamientos mas proximos los que acaparan la
mayoria de las solicitudes, aunque es de destacar el tercer puesto de
Ferrol, el séptimo de Pontevedra y el noveno de Vigo, debemos recordar
la charla realizada en la Brilat ya que muchos de los militares de esta
unidad de élite del ejército espaiol, tienen sus residencias en Pontevedra
y en Vigo.

5.3 Nombres mas comunes de los solicitantes

Nombres de hombre Nombres de mujer

Francisco
VERNE
Diego
Miguel
Carlos
Javier
Alejandro
Oscar
Pablo
Jorge

o N N N 0 00 ©W

Como anécdota, se hizo un recuento de los nombres propios de los
solicitantes de tarjeta, y vemos que JOSE es el mas comun repitiéndose 24
veces, seguido del nombre de JUAN, entre las mujeres el mas repetido es
el de Maria y Laura.

Por problemas de espacio no es posible poner los diferentes nombres de
la lista, ya que estos son 118 nombres distintos de hombres y 150
nombres de mujer.

17
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6. Datos donacién

Espaia sigue siendo el pais con mayor tasa de trasplante por millon de
habitantes del mundo (pmh), esto es asi desde hace 25 afios. El afio 2015
se registro una tasa del 39,7pmh y este record volvid a ser batido en el
2016, ano que registrd un considerable aumento al situarse la media
nacional en el 43,2 pmh. Sin embargo debemos reflexionar sobre los datos
obtenidos en Galicia, ya que nuestra Comunidad, ademas de sufrir un leve
retroceso sobre el 2015, se aleja considerablemente de la media espafiola.
En los graficos que se muestran a continuacidon se muestran diferentes
datos que deben llevarnos a reflexionar.

Tabla 11: Datos donacion (pmh) 2015/16de las comunidades (orden alfabético)

Andalucia 323 38,5 | 395 47 1
Aragon 44 334 |53 40,8
Asturias 45 428 |48 46,2
Baleares 42 38,0 |44 40,0
Canarias 87 414 |98 46,7
Cantabria 43 73,5 | 38 65,5
Castilla- La Mancha 74 35,9 | 82 40,2
Castillay Ledn 105 42,5 1103 42,2
Cataluiia 256 341 | 315 41,9
Com. Valenciana 206 414 | 191 38,6
Extremadura 50 457 45 41,7
Galicia > 109 39,9 | 106 39,1
La Rioja 29 78,9 |16 51,6
Madrid 226 35,1 | 226 35,0
Murcia 65 443 | 76 52,1
Navarra 35 546 | 39 60,9
Pais Vasco 116 53,0 | 142 65,1
C. Autonoma de Ceuta
C. Auténoma de Melilla 1 11,6

Fuente: Elaboracion y datos de la ONT

El puesto que ocupdbamos en el 2015 era el 123, el 2016 descendemos
hasta el puesto n? 15, solo obtienen peores resultados la Comunidad de
Madrid y la Comunidad Valenciana.

18



Memoria de actividades: AIRINOS 2016

Gréfico 9: Evolucion y comparativa de la donacidn de érganos Espaiia y Galicia

Evolucion donacion anos 2000 a 2016
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Fuente: Elaboracion propia. Datos de la ONT

Después de superar en el 2015 la media espaiola, en el 2016 volvemos a
alejarnos de la misma.

Pero dentro de la comunidad gallega también existen diferencias muy
notables.

Si comparamos los datos de A Corufia obtendremos unos datos
excepcionales como se aprecia en la grafica siguiente:

Gréfico 10: Evolucién y comparativa de la donacion de érganos Espafia y A Coruiia

Evolucion donaciéon anos 2000 a 2016
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Fuente: Elaboracion propia. Datos de la ONT

A pesar de los altibajos, la linea que une los datos de e A Coruiia supera en
casi todos los anos, la linea de la media de Espafia, casi doblandola en el
ano 2002.
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El caso de Pontevedra es totalmente distinto al de A Coruia. En esta
provincia la tasa de donacidn empieza siendo muy baja, y muy inferior a la
media espafola. Sin embargo la tendencia empieza a ser al alza a partir
del afio 2009, los afios 2012,14 y 15 llega a superar la media espafiola.

Gréfico 11: Evolucién y comparativa de la donacion de érganos Espafia y Pontevedra

Evolucion donacion anos 2000 a 2016
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Fuente: Elaboracién propia. Datos de la ONT

Los datos de la provincia de Lugo son poco alentadores. Inicia la serie con
unos valores muy bajos y cuando parecia que iba a cambiar
definitivamente la tendencia negativa (de los afios 2009 a 2014 obtuvo
unos resultados aceptables) la realidad vuelve a mostrase con los datos
del 2015.

Grafico 12: Evolucion y comparativa de la donacidn de érganos Espafia y Lugo

Evolucion donacién anos 2000 a 2016
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Fuente: Elaboracion propia. Datos de la ONT
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Por ultimo mostramos la grafica correspondiente a Ourense. Al inicio de
la serie aparecen unos datos muy alentadores, pero al pasar de los afios
los resultados de esta provincia van de mal en peor, el afo pasado solo
obtuvo una tasa de 5,5 pmh, poco mas de la mitad del resultado de la
provincia de Lugo

Gréfico 13: Evolucién y comparativa de la donacién de érganos Espafia y Ourense

Evolucion donacion anos 2000 a 2016
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Fuente: Elaboracién propia. Datos de la ONT

Tabla 12: Evolucién y Comparativa de donacién entre Espafia, Galicia, A Corufia, Lugo, Ourense y Pontevedra

Datos de donacion 2000/2016

2000 33,2 26 52,3 8,2 46,3 19,7
2001 32,5 36,9 32,5 11 34,8 19,6
2002 33,7 33,4 16,6 37 16,3
2003 33,8 28,7 49,1 8,3 35,1 23,7
2004 34,6 29 39,2 16,7 17,6 22,6
2005 35,1 33,2 36,4 19,6 11,8 29,8
2006 33,8 29,2 47,8 14 20,7 29,7
2007 34,3 32 42,4 11,3 35,6 17,9
2008 34,2 30,4 48,3 16,9 29,8 18,9
2009 34,3 30,4 35,3 32,8 28,2 30,2
2010 32 31,2 39,3 28,3 <9 > 31,2
2011 35,3 36 35,2 34,1 5,3 33,7
2012 34,8 35,1 33,2 31,5 18,2 41,7
2013 35,1 35,1 43,8 26 18,4 32,9
2014 36 33,1 35,7 35 12,4 36,4
2015 39,7 39,9 52,3 [10,1 55 | 42,1
2016 43,4 39,1 sin datos del 2016

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de la ONT
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7. Negativas familiares

La legislacién espafiola regula la donacidn de érganos mediante la ley
30/1979 sobre extraccidn y trasplante de érganos. Esta ley cumple con el
consejo que dicta el primer principio rector de la Organizacién Mundial de

la Salud, este principio dice:
“Podrdn extraerse células, tejidos y drganos del cuerpo de personas fallecidas
para fines de trasplante si:
a) se obtiene el consentimiento exigido por la ley; y
b) no hay razones para pensar que la persona fallecida se oponia a esa
extraccion (resolucion WHA63.22”.
La ley espaiiola en su articulo 52 establece:
“Dos. La extraccidn de érganos u otras piezas anatomicas de fallecidos podrd
realizarse con fines terapéuticos o cientificos, en el caso de que éstos no hubieran
dejado constancia expresa de su oposicion.
Tres. Las personas presumiblemente sanas que falleciesen en accidente o como
consecuencia ulterior de éste se considerardn, asimismo, como donantes, si no
consta oposicion expresa del fallecido. A tales efectos debe constar la
autorizacion del Juez al que corresponda el conocimiento de la causa, el cual
deberd concederla en aquellos casos en que la obtencion de los érganos no
obstaculizare la instruccion del sumario por aparecer debidamente justificadas
las causas de la muerte.”

A pesar de ello en nuestro pais se solicita la aprobacion familiar para
realizar una extraccion a una persona fallecida, aunque esta sea portadora
de la tarjeta de donante de érganos. Esta gestidon es responsabilidad del
coordinador de la OCT del hospital correspondiente, y lo hacen mediante
la “Entrevista Familiar”.

Aunque la posesion de la tarjeta de donante no es vinculante, las
negativas familiares de personas poseedoras de dicha tarjeta es,
practicamente nula. Esta casuistica hace mas relevante las campafias que
la asociacion AIRINOS realiza.

Los ultimos datos aportados por la ONT indican, una vez mas, que Galicia
sigue a la cabeza de negativas familiares. Histéricamente Galicia siempre
estuvo entre las comunidades con mas negativas familiares pero, mientras
otras comunidades iban disminuyendo las mismas (caso de Andalucia que
pasé de un 33% a finales de los noventa a un 0% registrado en el afo
2016) en Galicia sigue aumentado.

En el afio 2012 la media de negativas familiares registradas en Espaia era
de un 15,65% frente a la media gallega que se situaba en un 24,8%, es
decir, un 63,1% mayor que la media espafiola. El af02016 la media
nacional es similar al 2012 (15,6%) mientras la media de Galicia aumenta
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hasta el 26,8%, y con datos aun no confirmados, la negativa familiar

registrada en el hospital de A Coruiia llegd hasta un 34%
Graéfico 14: Mapa de negativas familiares afio 2016

Fuente: Memoria donacién 2016 ONT

Son varios los motivos para que una familia deniegue la donacién de su
familiar uno de los mas importantes es la duda sobre la muerte cerebral.
El estudio “Analise das negativas familiares a doazén de drganos en
Galicia” realizado por la facultad de psicologia de Santiago de Compostela
en el aflo 2010 concluye que el primer motivo de las negativas familiares

se justifica por las dudas de si se estd muerto o no (43%).
Tabla 13: Principales motivos para no donar/negativa familiar

MOTIVOS %
Por pensar que persona esta viva 43,30%
Desfiguracion do cadaver 11,81%
Porque poden darte por morto antes se es donante 7,09%
Non doaria sen saber a vontade do defunto 7,09%
Polo cariio que lle tes a persoa 7,09%
Desconfianza 5,51%
Motivos relixiosos/resurreccion 4,72%
Non teiio valor para tomar a decision 4,72%
Non estou convencido/concienciado 4,72%

Fuente: USCPSICOM
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Cada una de estos motivos por los cuales los gallegos estudiados son
reacios a donar los érganos de sus familiares pueden mitigarse mediante
informacion, informacion y mas informacién

8. Campafias AIRINOS

Aunque Airifios realiza campafas de captacién de nuevos solicitantes de
tarjeta de donantes de 6rganos desde su fundacion, solo se dispone del
registro de las mismas desde el afio 2009, tal como viene reflejado en la
tabla y grafico siguientes.

Tabla 14: Histérico de resultados campafias AIRINOS 2009/2016

CAMPANAS AIRINOS 2009/2016

ANO SOLICITANTES TARJETA DONANTE
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2013 353

2014 41151
2015 =253
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En los datos no viene reflejados las solicitudes que llegan a la OCT del

SERGAS, unicamente se incluyen las tarjetas solicitadas directamente en
las campafias que la asociacion realiza con este fin.

9. Conclusiones

Aungue los datos de donacién en Galicia son excepcionalmente buenos si
lo comparamos con el resto del mundo, no podemos dejar de tener en
cuenta que jugamos en la PREMIER LEAGUE y debemos compararnos con
los “equipos” que juegan esta gran liga, la liga de ONT de Espafia.

Tabla 15: “clasificacién final 2016”

Comunidad pmh
Cantabria 65,5
Pais VVasco 65,1
Navarra 60,9
Murcia 52,1
La Rioja 51,6
Andalucia 47,1
Canarias 46,7
Asturias 46,2
Castilla y Ledn 42,2
Cataluna 41,9
Extremadura 41,7
Aragon 40,8
Castilla la Mancha 40,2
Baleares 40

Galicia

Com .Valenciana
Madrid

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de datos de la ONT

Como trasplantados y receptores de uno o mas organos, debemos
reflexionar, y estos resultados deben darnos un motivo para reaccionar,
apoyar y participar mas activamente en las campafas de difusion,
concienciacion y captacion de nuevos solicitantes del carnet de donante,
que la asociacion lleva cabo todos los aios.

Los resultados de solicitudes de nuevas tarjetas de donantes obtenidos
por AIRINOS en la campafia 2016 fueron los segundo mejores desde que
se registra la actividad (ver tabla 14, pag. 22), a pesar de que las campaiias

25



Memoria de actividades: AIRINOS 2016

fueron realizadas por tan solo nueve personas de las mas de 140 que
forman la asociacidn. Estas personas son:

e Los tres componentes de la directiva: Abelardo Sdnchez, Manuel del

Rio y Eva Cela.
e Trasplantados hepaticos: Carmen Vieites, Juan Graiiio, Ignacio
Beojardin y Dolores Laifio.

e Familiares de trasplantados: Ricardo (marido de Carmen Vieites)

e Pacientes en lista de espera: Nieves Cabalo.
Aunque Dolores Laifio no acude a las mesas informativas, ni a las charlas,
ni a las conferencias, si participa activamente desde su casa rural
aportando todos los aflos un nimero significativo de solicitudes de nuevos
carnet de donantes.
Para que las lista de espera sea mas cortas y para que las negativas
familiares en Galicia empiecen a acercarse a la media nacional es
necesario que cada uno de nosotros aporte todo lo que pueda.
Si cada uno se marcase como objetivo mensual lograr una solicitud de
tarjeta llegariamos a mas de 2500 solicitudes anuales. Proponed ideas e
intentaremos llevarlas a cabo.
No puedo finalizar esta pequefia memoria anual sin recordar que, ademas
de todos los actos descritos, la asociaciéon AIRINOS estuvo presente y
participd, representada por Abelardo Sanchez y Manuel del Rio, en
numerosos eventos a lo largo y ancho de la geografia tanto gallega como
nacional.

P.D.: esta memoria tiene como objetivo principal el hacer llegar a
todos los asociados de AIRINOS las actividades que la asociacion
lleva a cabo en nombre de todos vosotros.

Espero que sepdis disculpar los posibles fallos que poddis encontrar
en este documento, ademds de valorar el esfuerzo que supuso su
realizacion, que no seria posible si Eva Cela no llevase a cabo un
control y registro detallado de todas las actividades
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