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1. INTRODUCCIO N 

La Asociación Gallega de Trasplantes “Airiños” nace en el año 1999. Su 
fundador, Antonio Ínsua (tercer trasplantado pulmonar del Chuac) la creó 

con la finalidad de cubrir la necesidad de asociar a 
los, cada vez más numerosos trasplantados 
pulmonares de la provincia de A Coruña. Ya, en el 
año 2005, se modifican los estatutos con el fin de 
dar cabida a todo tipo de trasplantados de toda 
Galicia.  
Entre las principales finalidades de la Asociación 
está la de fomentar la donación de órganos entre la 
ciudadanía, así reza en el artículo 5º punto 1-b de 
dichos estatutos: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Siguiendo el espíritu de su fundación, Airiños organiza todos los años 
diversas actividades orientadas al cumplimiento de dicho artículo. Entre 
las actividades organizadas con el fin de dar a conocer y fomentar la 
donación podemos destacar las charlas-conferencias y las mesas 
informativo/petitorias. 
Otra de las actividades a destacar, por el significado que tiene para todos 
los que nos trasplantaron en el CHUAC, son las charlas a pacientes en lista 
de espera. Las charlas a pacientes recién incluidos en la lista de espera de 
trasplante no son más que testimonios particulares que alguno de los hoy 
trasplantados, miembros de la asociación AIRIÑOS, ofrecen a los nuevos 
incluidos en lista. En este apartado cabe destacar la gran labor del 
presidente Abelardo Sánchez, y del vice-presidente de la Asociación: 
Manuel del Rio.  
 

Artigo 5º 

 1.)- Son fins principais da asociación: 

 b.- Fomentar a doazón de órganos no termo más amplo da palabra, 
desenvolvendo aquelas actividades que a Asociación crea oportunas, 
organizando ou colaborando naqueles eventos que se organices a tal 
fin, propios ou alleos. 
 

Foto 1: Antonio Ínsua 
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2. CHARLAS-CONFERENCIAS  

 

Organizar una conferencia entraña una serie de dificultades que hace que 
esta no sea la actividad más utilizada por la asociación; aun así, y teniendo 
en cuenta las ventajas que aporta la realización de las mismas, sigue 
siendo un medio que la Asociación AIRIÑOS sigue utilizando para difundir 
el mensaje de la necesidad de que la sociedad se conciencie con el 
problema de la escasez de donantes de órganos y, sobre todo, con la 
necesidad de disminuir las negativas familiares. 
 Entre las ventajas que tenemos que destacar de las charlas-conferencias, 
es el alto porcentaje de asistentes que solicitan la tarjeta de donante, 
además de la gran interacción que suele producirse al finalizar la charla e 
iniciar un dialogo entre los asistentes al evento y los conferenciantes. Otra 
de las ventajas es la duración del acto, que no suele rebasar las tres horas, 
y la de poder llevar las campañas, y dar a conocer a Airiños, más allá de la 
comarca de A Coruña.  
Las desventajas más notables son la de no poder controlar el número de 
asistentes. Este depende en gran parte de la dirección de la institución en 
la que se da la charla. 
 A lo largo del pasado año, se realizaron varias de ellas en diversas 
localizaciones de la geografía gallega: 

2.1 BRILAT     
La BRILAT (Brigada de Infantería Ligera Aerotransportada) tiene su base en 
Figueirido (Pontevedra). Hasta allí se desplazaron, los días 3 y 4 de 
octubre, algunos miembros de la asociación AIRIÑOS acompañados por el 
Dr. Antón Fernández, coordinador de la Oficina de trasplantes del CHUAC.  
La conferencia del día 3 estuvo a cargo del Dr. Antón Fernández y del 
presidente de AIRIÑOS Abelardo Sánchez 
El día 4 la conferencia estuvo dirigida por Abelardo Sánchez, Manuel del 
Rio y la colaboración de Ignacio Beojardín y Juan Graíño 
A los actos asistieron un total de unos 90 militares de los cuales 36 
solicitaron la tarjeta de Donante de Órganos (40% de los asistentes). 
Además resaltar el hecho de, el primer día, resolver una duda sobre 
donación de riñón en vida a unas de las asistentes. 
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RESUMEN BRILAT:  

 
 
  
   

 
Fuente: Elaboración propia, datos AIRIÑOS 

2.2 Centros Penitenciarios 
 

Después de varios años, Airiños decidió retomar las conferencias en los 
diversos centros penitenciarios ubicados en Galicia. De esta forma durante 
el año finalizado se realizaron las visitas a los siguientes centros: 
 

 C.P. de Monterroso: 15 de noviembre. 10 asistentes a 

conferencia, 0 solicitudes de tarjetas. La charla-conferencia estuvo 
coordinada y dirigida por Abelardo Sánchez, que contó con la ayuda 
de Juan Graíño. 

 C.P. de Bonxe: 17 de noviembre. 30 asistentes a la conferencia y 

17 solicitantes de tarjeta de donante de órganos, es decir, el 57% de 
los asistentes solicitaron la tarjeta de donante. Por Airiños Abelardo 
Sánchez fue el encargado de dar la charla y colaboraron Ignacio 
Beojardín y Juan Graíño.  

 C.P. de Pereiro de Aguiar: 17 de diciembre. 60 asistentes y 16 

solicitudes de tarjeta (26,7%). Charla dirigida por Abelardo Sánchez 
auxiliado por Nieves Cabalo y Juan Graíño  

 

 
 
 
 
 
 
 

Tabla 1: Resultados BRILAT    Gráfico 1: Relación hombres/mujeres 



Memoria de actividades: AIRIÑOS 2016 

6 
 

RESUMEN DE CENTROS PENITENCIARIOS1 
 
Tabla 2: Centros penitenciarios Gráfico 2: solicitudes por asistencia 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Asociación AIRIÑOS 
 

La diferencia de asistencia entre los distintos centros se debió, 
principalmente, a la poca publicidad que la dirección de alguno de estos 
centros le dio al acto. Por ejemplo, en el centro de Monterroso se les 
comunicó a los reclusos que iba a realizarse una conferencia en el 
momento que llegamos a la prisión. No tenían nada preparado. 
El centro de Bonxe la organización, por parte del centro penitenciario, 
mejoró sensiblemente y por último en Pereiro de Aguiar la colaboración 
de la dirección del centro fue impecable.  
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
 Nota: La diferencia de solicitantes hombres sobre mujeres se explica por el mayor número de la 

población reclusa masculina sobre la femenina. 

100

33 33%

8

25Hombres

Centros Penitenciarios (Monterroso, Bonxe y Pereiro 

de Aguiar

CONFERENIAS 2016

Total asistentes

Solicitudes de tarjeta

Mujeres

Gráfico 2: Solicitudes según sexo 
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RESUMEN CHARLAS/CONFERENCIAS 
 
 
 
Gráfico 3: Mapa de charlas realizadas en Galicia 

 
 
Tabla 3: Charlas/conferencias 2016  

Resumen conferencias 2016 

BRILAT y CENTROS PENITENCIARIOS 

Total asistentes 190  

Solicitudes de tarjeta de donante 69 36% 

Mujeres 33 47,8% 

Hombres 36 52,2% 

Fuente: Elaboración y datos propios 
 
 

Brilat 
Monterroso 
Bonxe 

Pereiro de Aguiar 
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3. Mesas informativas 

Es el método más utilizado por la asociación y por la que se logran mayor 
número de nuevas solicitudes de tarjeta de donantes. 
La mesa informativa tiene una serie de ventajas que las hace muy 
asequibles, entre ellas destaca la facilidad de organizar y gestionar las 
solicitudes en las distintas empresas/instituciones en las que se desea 
instalarlas. Por lo demás lo único que requieren es la voluntad de 
participación y colaboración de los asociados para poder cubrir un mayor 
territorio. 
 

3.1 Centros comerciales 
 

Durante el 2016 se realizaron campañas con mesas informativos en dos 
centros comerciales próximos a A Coruña. La primera mesa se organizó en 

el MARINEDA CITY, este es uno de los 
mayores centros comerciales de Galicia y 
está ubicado en la carretera de salida de A 
Coruña hacia Arteixo. En este centro, 
además de informar sobre el tema del 
trasplante y la donación de órganos y 
ofrecerles la oportunidad de solicitar la 
tarjeta de donantes de órganos, se 
realizaron pruebas gratuitas para la 

detección de posibles casos de hepatitis C a los que lo solicitasen. 
El segundo centro comercial en el que 
se organizó una mesa informativa, fue 
en el CORUÑA STYLE OULETS de 
Culleredo, situado a unos 11km del 
centro de A Coruña, la finalidad de la 
mesas fue similar a la del Marineda City. 
En estas campañas se lograron un total 
de 105 nuevas solicitudes de tarjeta de 
donantes, de esos 59 se consiguieron en 
Marineda City y 46 en el Coruña Style 
Oulets. 
 

Foto 2: CC Marineda City 

Foto 3: CC Oulet Style Coruña 
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Tabla 6: nº de solicitudes en centros comerciales 

TOTAL CENTROS COMERCIALES  
Mujeres 62 59% 
Hombres 43 41% 
Total 105  
Fuente: Elaboración propia con datos de AIRIÑOS 
 

3.2 Comandancia de la Guardia Civil de (A Coruña) 
 
Este instituto armado nos abrió las puertas y nos dio la posibilidad de usar 
sus instalaciones para montar una mesa informativa durante los días 3 y 4 
de abril. 
Durante esos dos días colaboraron en la mesa Carmen Vieites y su marido 
Ricardo, Manuel del Rio, Eva Cela y Juan Graíño.  
Debemos destacar el especial trato dispensado por el teniente coronel 
Santalices y familia; todos ellos, esposa, hijos y familia política, solicitaron 
la tarjeta de donantes.  

Durante los dos días 
se registraron como 
nuevos solicitantes de 
tarjeta de donantes 
de órganos 33 
personas (30 hombres 
y 3 mujeres).  
Al igual que en los 
casos anteriores, los 
hombres superan con 

diferencia a las mujeres en solicitudes de tarjeta, y, al igual que en los 
otros casos, la causa está en predominio masculino de la profesión.  

hombres mujeres total

19 27 46

CC Oulet Syle

Gráfico 4: solicitudes según sexo Tabla 4: Nº nuevas solicitudes 

hombres mujeres total

24 35 59

Marineda City

Tabla 5: nº de nuevas solicitudes 

Tabla 7: Resultado de la campaña de AIRIÑOS en la GC 
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 Fuente: Elaboración propia. Datos de AIRIÑOS 

 
 Fuente: Elaboración propia 
 
 

3.3 Facultades UDC, campus de Elviña. 
 

Las facultades y escuelas técnicas superiores fueron el recurso más 
utilizado de la campaña 2016. Suelen dar muy buenos resultados y el trato 
de los alumnos, personal y dirección de las mismas es de una cordialidad 
especial. 
Como sería muy largo y tedioso exponer una a una las facultades visitadas 
en esta pasada campaña, tratare de concretarlas y resumirlas mediante las 
tablas y gráficos que se adjunta a continuación 
 
Tabla 8: Campañas en facultades

 

Fecha INSTITUCIÓN hombres mujeres Total

Marzo E.S.Naútica 33 19 52

Abril Fac. Economicas 61 79 140

Octubre Fac.Caminos 21 27 48

Octubre Aparejadores 9 9 18

Noviembre Fac. Sociología 21 19 40

Noviembre Fac. CC. Comunicación 21 32 53

Diciembre Fac. Derecho 23 46 69

Diciembre Fac. CC. Educación 28 136 164

Totales 217 367 584

Campaña 2016 Facultades visitadas

Gráfico 5: Solicitudes por sexo (totales y porcentajes) 
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      Fuente: Elaboración propia, datos facilitados por AIRIÑOS 
Fuente: Elaboración propia; datos facilitados por AIRIÑOS 

Gráfico 6: Solicitantes de tarjeta de donantes en facultades por sexo 

Gráfico 7: Proporción solicitudes facultades sobre el total de campañas_ 
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Fuente: Elaboración propia; datos facilitados por AIRIÑOS

Gráfico 8: Resultados de campañas en las distintas facultades y escuelas superiores. 
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4. Charlas a pacientes lista de espera 

Como ya se comentó anteriormente, la OCT del CHUAC reúne a los 
pacientes recién incorporados en la lista de espera de trasplante hepático 
y pulmonar para darles una primera charla que los introduce en la realidad 
del trasplante. En estas reuniones se instruye a los nuevos pacientes 
pautas sanitarias, nutricionales, higiénicas, etc. que deben seguir durante 
el periodo de espera, trasplante y postoperatorio que conlleva una terapia 
tan compleja como la del trasplante de órganos. Al finalizar dichas charlas, 
invitados por la OCT, la asociación AIRIÑOS se dirige a los asistentes con el 
fin de que estos puedan ver el resultado del trasplante en uno de 
nosotros. La experiencia narrada por un trasplantado causa gran 
confianza, esperanza y motivación en pacientes y familiares que asisten a 
estas charlas. 
La charla la dirige, en la actualidad, Guadalupe Torre Barbeito (Lupe), 
coordinadora de trasplante por la OCT, sustituta de Covadonga Lemos 
(Cova).    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante el pasado año se realizaron ocho charlas a hepáticos y nueve 
pulmonares, con un total de 76 pacientes en 17 charlas. De los pacientes 
en incluidos en la lista de espera, fueron trasplantados 29 pacientes 
hepáticos (76%) y 20 pulmonares (53%). En este pasado año las negativas 
familiares registradas en el CHUAC fueron de la más alta de su historia 

 
 
 
 
 
 

Foto 4: Lupe y Cova (Iz. /Dcha.) 

Fuente: Facebook de Cova 
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Tabla 9: Relación de charlas, pacientes y trasplantados de lista de espera 2016  

 
Fuente: Elaboración propia con datos cedidos por la OCT del CHUAC 

 

Los 9 pacientes hepáticos y los 18 pulmonar que no recibieron un órgano 
pasan a engordar la lista de espera con los que quedaron del año anterior 
y los que se irán sumando este año. Cada negativa familiar resta 
posibilidades de supervivencia a estos y a futuros enfermos. Esto sin 
contar a los pacientes de otro tipo de trasplante (corazón, riñón, 
páncreas…) ni los pacientes en lista de espera del hospital de Santiago. 
 

2016 charlas pacientes Trasplantados

Hepaticos 8 38 29

Pulmonares 9 38 20

Totales 17 76 49

Charlas lista de espera 2016
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5. DATOS TOTALES CAMPAN A 2016 

En la tabla siguiente se muestra el resumen del total de actividades 
realizadas el pasado año, así como el resultado de las mismas. 

Tabla 10: Resumen campañas 2016 

Fecha INSTITUCIÓN hombres mujeres Total
Enero Casa rural D.Laíño 4 5 9

Marzo E.S.Naútica 33 19 52

Marzo Oficina 1 1

Abril C.Guardia Civil de Lonzas 30 3 33

Abril Fac. Economicas 61 79 140

Mayo Marineda City 24 35 59

Julio Brilat, 25 11 36

Julio CC Oulet Syle 19 27 46

Octubre Fac.Caminos 21 27 48

Octubre presentación airiños socioloxía 1 1

Octubre C. Penitenciario Bonxe 11 6 17

Octubre Aparejadores 9 9 18

Noviembre Fac. Sociología 21 19 40

Noviembre Fac. CC. Comunicación 21 32 53

Noviembre hemendad donates de sangre 1 1

Diciembre Fac. Derecho 23 46 69

Diciembre Fac. CC. Educación 28 136 164

Diciembre C.Penitenciario Pereiro de Aguiar 14 2 16

Totales 345 458 803
Conferencias

Campaña 2016

Brilat,,C. Penitenciario Bonxe,C.Penitenciario 

Pereiro de Aguiar
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5.1 Solicitantes de tarjeta de donante por provincia de 
residencia 
 

 
 

Como vemos en la tabla anterior, el porcentaje de residentes en la 
provincia de A Coruña solicitantes de tarjeta es abrumador. Supone dos 
tercios del total, no podía ser de otra manera ya que, como se explicó 
anteriormente, la mayoría de las actividades se realizan en las facultades 
de la UDC situadas en los campus de Elviña y A Zapateira, y en los centros 
comerciales próximos a la ciudad. 
 En la tabla siguiente la distribución se realiza por ayuntamientos, el 
resultados se justifica de la misma manera que en el caso anterior, es 
decir, por proximidad al lugar de realización de las campañas.  

5.2 Solicitantes de tarjeta de donante por ayuntamiento 
de residencia 
 

 

Hombres Mujer Total %

 A Coruña (606) 256 350 606 75,5%

Lugo (59) 19 40 59 7,3%

Orense (36) 12 24 36 4,5%

Pontevedra (85) 38 47 85 10,6%

Oviedo (5) 2 3 5 0,6%

León (4) 2 2 4 0,5%

Madrid (2) 2 2 0,2%

Sevilla (1) 1 1 0,1%

Toledo (1) 1 1 0,1%

Castellón (1) 1 1 0,1%

Zamora (1) 1 1 0,1%

Italia (1) 1 1 0,1%

Polonia (1) 1 1 0,1%

totales 331 472 803 100,0%

Ayuntamiento hombres mujeres total %

A Coruña 111 129 240 46,88%

Oleiros 20 21 41 8,01%

Ferrol 12 23 35 6,84%

Arteixo 14 17 31 6,05%

Cambre 12 19 31 6,05%

Culleredo 18 12 30 5,86%

Pontevedra 11 7 18 3,52%

Narón 2 13 15 2,93%

Vigo 8 6 14 2,73%

Carballo 3 10 13 2,54%

Lugo 4 9 13 2,54%

Ourense 4 7 11 2,15%

Laracha 4 7 11 2,15%

Fene 3 6 9 1,76%

Totales 226 286 512 100,00%
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Ya vemos que son los ayuntamientos más próximos los que acaparan la 
mayoría de las solicitudes, aunque es de destacar el tercer puesto de 
Ferrol, el séptimo de Pontevedra y el noveno de Vigo, debemos recordar 
la charla realizada en la Brilat ya que muchos de los militares de esta 
unidad de élite del ejército español, tienen sus residencias en Pontevedra 
y en Vigo. 
 

5.3 Nombres más comunes de los solicitantes 
 

 

Como anécdota, se hizo un recuento de los nombres propios de los 
solicitantes de tarjeta, y vemos que JOSÉ es el más común repitiéndose 24 
veces, seguido del nombre de JUAN, entre las mujeres el más repetido es 
el de María y Laura. 
Por problemas de espacio no es posible poner los diferentes nombres de 
la lista, ya que estos son 118 nombres distintos de hombres y 150 
nombres de mujer.  
 

Nombres de hombre Nº
Columna1

Nombres de mujer Nº

José 24 1º Maria 25

Juan 18 2º Laura 22

Daniel 14 3º Mª del… 18

David 12 4º Lucia 17

Adrian 11 5º Alba 13

Francisco 11 6º Paula 13

Manuel 11 7º Andrea 11

Diego 9 8º Carla 11

Miguel 9 9º Marta 11

Carlos 8 10º Sara 11

Javier 8 11º Ana 10

Alejandro 7 12º Alicia 7

Oscar 7 13º Íria 7

Pablo 7 14º Lara 7

Jorge 6 15º Patricia 7
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6. Datos donacio n    

 

España sigue siendo el país con mayor tasa de trasplante por millón de 
habitantes del mundo (pmh), esto es así desde hace 25 años. El año 2015 
se registró una tasa del 39,7pmh y este record volvió a ser batido en el 
2016, año que registró un considerable aumento al situarse la media 
nacional en el 43,2 pmh. Sin embargo debemos reflexionar sobre los datos 
obtenidos en Galicia, ya que nuestra Comunidad, además de sufrir un leve 
retroceso sobre el 2015, se aleja considerablemente de la media española.  
En los gráficos que se muestran a continuación se muestran diferentes 
datos que deben llevarnos a reflexionar. 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El puesto que ocupábamos en el 2015 era el 12ª, el 2016 descendemos 
hasta el puesto nº 15, solo obtienen peores resultados la Comunidad de 
Madrid y la Comunidad Valenciana. 
 

Tabla 11: Datos donación (pmh) 2015/16de las comunidades (orden alfabético) 

Fuente: Elaboración y datos de la ONT 
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Gráfico 9: Evolución y comparativa de la donación de órganos España y Galicia 

 
Fuente: Elaboración propia. Datos de la ONT 

 Después de superar en el 2015 la media española, en el 2016 volvemos a 
alejarnos de la misma.  
Pero dentro de la comunidad gallega también existen diferencias muy 
notables. 
Si comparamos los datos de A Coruña obtendremos unos datos 
excepcionales como se aprecia en la gráfica siguiente: 
 
 
Gráfico 10: Evolución y comparativa de la donación de órganos España y A Coruña 

 
Fuente: Elaboración propia. Datos de la ONT 

 
A pesar de los altibajos, la línea que une los datos de e A Coruña supera en 
casi todos los años, la línea de la media de España, casi doblándola en el 
año 2002. 
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El caso de Pontevedra es totalmente distinto al de A Coruña. En esta 
provincia la tasa de donación empieza siendo muy baja, y muy inferior a la 
media española. Sin embargo la tendencia empieza a ser al alza a partir 
del año 2009, los años 2012,14 y 15 llega a superar la media española. 
 
Gráfico 11: Evolución y comparativa de la donación de órganos España y Pontevedra 

 
Fuente: Elaboración propia. Datos de la ONT 
 

Los datos de la provincia de Lugo son poco alentadores. Inicia la serie con 
unos valores muy bajos y cuando parecía que iba a cambiar 
definitivamente la tendencia negativa (de los años 2009 a 2014 obtuvo 
unos resultados aceptables) la realidad vuelve a mostrase con los datos 
del 2015.  
 
Gráfico 12: Evolución y comparativa de la donación de órganos España y Lugo 

 
Fuente: Elaboración propia. Datos de la ONT 
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Por ultimo mostramos la gráfica correspondiente a Ourense. Al inicio de 
la serie aparecen unos datos muy alentadores, pero al pasar de los años 
los resultados de esta provincia van de mal en peor, el año pasado solo 
obtuvo una tasa de 5,5 pmh, poco más de la mitad del resultado de la 
provincia de Lugo 
  
Gráfico 13: Evolución y comparativa de la donación de órganos España y Ourense 

 
Fuente: Elaboración propia. Datos de la ONT 

 

año España Galicia A Coruña Lugo Ourense Ponrtevedra

2000 33,2 26 52,3 8,2 46,3 19,7

2001 32,5 36,9 32,5 11 34,8 19,6

2002 33,7 33,4 60,3 16,6 37 16,3

2003 33,8 28,7 49,1 8,3 35,1 23,7

2004 34,6 29 39,2 16,7 17,6 22,6

2005 35,1 33,2 36,4 19,6 11,8 29,8

2006 33,8 29,2 47,8 14 20,7 29,7

2007 34,3 32 42,4 11,3 35,6 17,9

2008 34,2 30,4 48,3 16,9 29,8 18,9

2009 34,3 30,4 35,3 32,8 28,2 30,2

2010 32 31,2 39,3 28,3 0 31,2

2011 35,3 36 35,2 34,1 5,3 33,7

2012 34,8 35,1 33,2 31,5 18,2 41,7

2013 35,1 35,1 43,8 26 18,4 32,9

2014 36 33,1 35,7 35 12,4 36,4

2015 39,7 39,9 52,3 10,1 5,5 42,1

2016 43,4 39,1

Datos de donación 2000/2016

sin datos del 2016

Tabla 12: Evolución y Comparativa de donación entre España, Galicia, A Coruña, Lugo, Ourense y Pontevedra 

Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos de la ONT 
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7. Negativas familiares 

 

La legislación española regula la donación de órganos mediante la ley 
30/1979 sobre extracción y trasplante de órganos. Esta ley cumple con el 
consejo que dicta el primer principio rector de la Organización Mundial de 
la Salud, este principio dice: 

“Podrán extraerse células, tejidos y órganos del cuerpo de personas fallecidas 
para fines de trasplante si: 

a) se obtiene el consentimiento exigido por la ley; y 
b) no hay razones para pensar que la persona fallecida se oponía a esa 
extracción (resolución WHA63.22”. 

 La ley española en su artículo 5º establece: 
“Dos. La extracción de órganos u otras piezas anatómicas de fallecidos podrá 
realizarse con fines terapéuticos o científicos, en el caso de que éstos no hubieran 
dejado constancia expresa de su oposición. 
Tres. Las personas presumiblemente sanas que falleciesen en accidente o como 
consecuencia ulterior de éste se considerarán, asimismo, como donantes, si no 
consta oposición expresa del fallecido. A tales efectos debe constar la 
autorización del Juez al que corresponda el conocimiento de la causa, el cual 
deberá concederla en aquellos casos en que la obtención de los órganos no 
obstaculizare la instrucción del sumario por aparecer debidamente justificadas 
las causas de la muerte.” 

A pesar de ello en nuestro país se solicita la aprobación familiar para 
realizar una extracción a una persona fallecida, aunque esta sea portadora 
de la tarjeta de donante de órganos. Esta gestión es responsabilidad del 
coordinador de la OCT del hospital correspondiente, y lo hacen mediante 
la “Entrevista Familiar”.  
Aunque la posesión de la tarjeta de donante no es vinculante, las 
negativas familiares de personas poseedoras de dicha tarjeta es, 
prácticamente nula. Esta casuística hace más relevante las campañas que 
la asociación AIRIÑOS realiza.     
Los últimos datos aportados por la ONT indican, una vez más, que Galicia 
sigue a la cabeza de negativas familiares. Históricamente Galicia siempre 
estuvo entre las comunidades con más negativas familiares pero, mientras 
otras comunidades iban disminuyendo las mismas (caso de Andalucía que 
pasó de un 33% a finales de los noventa a un 0% registrado en el año 
2016) en Galicia sigue aumentado. 
En el año 2012 la media de negativas familiares registradas en España era 
de un 15,65% frente a la media gallega que se situaba en un 24,8%, es 
decir, un 63,1% mayor que la media española. El año2016 la media 
nacional es similar al 2012 (15,6%) mientras la media de Galicia aumenta 
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hasta el 26,8%, y con datos aun no confirmados, la negativa familiar 
registrada en el hospital de A Coruña llegó hasta un 34%  
Gráfico 14: Mapa de negativas familiares año 2016 

 Son varios los motivos para que una familia deniegue la donación de su 
familiar uno de los más importantes es la duda sobre la muerte cerebral. 
El estudio “Análise das negativas familiares a doazón de órganos en 
Galicia” realizado por la facultad de psicología de Santiago de Compostela 
en el año 2010 concluye que el primer motivo de las negativas familiares 
se justifica por las dudas de si se está muerto o no (43%). 
Tabla 13: Principales motivos para no donar/negativa familiar  

MOTIVOS % 

Por pensar que  persona está viva 43,30% 

Desfiguración do cadáver 11,81% 

Porque poden darte por morto antes se es donante 7,09% 

Non doaria sen saber a vontade do defunto 7,09% 

Polo cariño que lle tes a persoa 7,09% 

Desconfianza 5,51% 

Motivos relixiosos/resurrección 4,72% 

Non teño valor para tomar a decisión 4,72% 

Non estou convencido/concienciado 4,72% 
Fuente: USCPSICOM 
 

Fuente: Memoria donación 2016 ONT 
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Cada una de estos motivos por los cuales los gallegos estudiados son 
reacios a donar los órganos de sus familiares pueden mitigarse mediante 
información, información y más información   
   

8. Campan as AIRIN OS 

Aunque Airiños realiza campañas de captación de nuevos solicitantes de 
tarjeta de donantes de órganos desde su fundación, solo se dispone del 
registro de las mismas desde el año 2009, tal como viene reflejado en la 
tabla y gráfico siguientes.  

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de AIRIÑOS 

 

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

253

803

AÑO SOLICITANTES TARJETA DONANTE

 CAMPAÑAS AIRIÑOS 2009/2016

211

186

338

136

353

1151

Tabla 14: Histórico de resultados campañas AIRIÑOS 2009/2016 
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En los datos no viene reflejados las solicitudes que llegan a la OCT del 
SERGAS, únicamente se incluyen las tarjetas solicitadas directamente en 
las campañas que la asociación realiza con este fin. 
 
 

9. Conclusiones 

Aunque los datos de donación en Galicia son excepcionalmente buenos si 
lo comparamos con el resto del mundo, no podemos dejar de tener en 
cuenta que jugamos en la PREMIER LEAGUE y debemos compararnos con 
los “equipos” que juegan esta gran liga, la liga de ONT de España.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como trasplantados y receptores de uno o más órganos, debemos 
reflexionar, y estos resultados deben darnos un motivo para reaccionar, 
apoyar y participar más activamente en las campañas de difusión, 
concienciación y captación de nuevos solicitantes del carnet de donante, 
que la asociación lleva cabo todos los años.  
Los resultados de solicitudes de nuevas tarjetas de donantes obtenidos 
por AIRIÑOS en la campaña 2016 fueron los segundo mejores desde que 
se registra la actividad (ver tabla 14, pág. 22), a pesar de que las campañas 

Comunidad pmh
Cantabria 65,5

País Vasco 65,1

Navarra 60,9

Murcia 52,1

La Rioja 51,6

Andalucia 47,1

Canarias 46,7

Asturias 46,2

Castilla y León 42,2

Cataluña 41,9

Extremadura 41,7

Aragón 40,8

Castilla la Mancha 40,2

Baleares 40

Galicia 39,1

Com.Valenciana 38,6

Madrid 35

Tabla 15: “clasificación final 2016” 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la ONT 
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fueron realizadas por tan solo nueve personas de las más de 140 que 
forman la asociación. Estas personas son: 

 Los tres componentes de la directiva: Abelardo Sánchez, Manuel del 
Rio y Eva Cela. 

 Trasplantados hepáticos: Carmen Vieites, Juan Graíño, Ignacio 
Beojardín y Dolores Laíño. 

 Familiares de trasplantados: Ricardo (marido de Carmen Vieites) 

 Pacientes en lista de espera: Nieves Cabalo. 
Aunque Dolores Laíño no acude a las mesas informativas, ni a las charlas, 
ni a las conferencias, sí participa activamente desde su casa rural 
aportando todos los años un número significativo de solicitudes de nuevos 
carnet de donantes.  
Para que las lista de espera sea más cortas y para que las negativas 
familiares en Galicia empiecen a acercarse a la media nacional es 
necesario que cada uno de nosotros aporte todo lo que pueda. 
Si cada uno se marcase como objetivo mensual lograr una solicitud de 
tarjeta llegaríamos a más de 2500 solicitudes anuales. Proponed ideas e 
intentaremos llevarlas a cabo. 
No puedo finalizar esta pequeña memoria anual sin recordar que, además 
de todos los actos descritos, la asociación AIRIÑOS estuvo presente y 
participó, representada por Abelardo Sánchez y Manuel del Rio, en 
numerosos eventos a lo largo y ancho de la geografía tanto gallega como 
nacional.  
 
 
                                                      
     
 
 
 
 
 

P.D.: esta memoria tiene como objetivo principal el hacer llegar a 
todos los asociados de AIRIÑOS las actividades que la asociación 
lleva a cabo en nombre de todos vosotros.  
Espero que sepáis disculpar los posibles fallos que podáis encontrar 
en este documento, además de valorar el esfuerzo que supuso su 
realización, que no sería posible si Eva Cela no llevase a cabo un 
control y registro detallado de todas las actividades  


